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Lla santé au travail

IMDO1 - Offre spécifique sur
mesure pour les travailleurs Cott

Offre spécifique travailleurs

H indépendants.
Indépendants , Consultez nos tarifs ICI

Durée
Variable

Version avril 2025

Contexte © e
En distanciel ou présentiel

L'AMETRAOG, en tant que Service de Prévention et de Santé au

Travail (SPST) propose une offre spécifique aux travailleurs

indépendants, conformément aux dispositions de I'article L.4621-

3 du Code du travail. Cette offre peut inclure un suivi médical 2pe are .
PR - . . . g = Délai d'intervention

personnalisé ainsi que des conseils adaptés en fonction de I'activité e ; .

, . ., S .. s Variable en fonction
exercée et des risques associés. L'objectif est d’accompagner les des situations
indépendants dans la préservation de leur santé et de leur bien-étre
au travail en mobilisant I'expertise de nos professionnels en santé.

L’AMETRAOQOG propose une offre compléte en prévention, quel que
soit le risque concerné : psychosocial, ergonomique, chimique, bruit,
éclairage, etc. Cette approche permet aux travailleurs indépendants

de mieux comprendre les enjeux liés a leur activité et de mettre en Exemples

place des solutions adaptées pour prévenir d’éventuels probléemes !

de santg. d'accompagnements
L]

Grace & cette offre flexible et individualisée, AMETRAO6 contribue & possibles

la sécurité et a la pérennité de I'activité des indépendants tout en

favorisant une meilleure qualité de vie au travail. e Conseils médicaux en lien

avec leur travail et leur état de

Objectifs santé (maladies chroniques ou

invalidantes, handicaps, burnout...)

Analyse de ['activité et conseils
en prévention (travail sur écran,
Prévenir les risques professionnels ergonomie...)

Suivre I'état de santé du travailleur indépendant

Entretien individuel avec nos

Prévenir la désinsertion professionnelle
psychologues

Formation et coaching

personnalisés (addictions, an
sédentarité, équilibre vie privée et vie

professionnelle, performance...)

Contacter notre cellule M4E (Maintien en emploi et
entrepreneuriat) : 04 92 00 23 80
Demande en ligne : m4e@ametra06.org

~
@ ametram Suivez-nous sur : @ Youtube in Linkedin " Consultez notre page actu www.ametraOG.org

La santé au travail
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