
PHARMACIEN
PREPARATEUR EN PHARMACIE

PREVENTION DES RISQUES 
PROFESSIONNELS

L'AMETRA06 VOUS CONSEILLECap Var - Bât. D2 - 148 ave G. Guynemer - 06700 Saint-Laurent-du-Var
Tél. : 04 92 00 24 70 - www.ametra06.org
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VACCINATIONS :
Vérifier que vous êtes bien à jour de vos vaccinations.
Vaccinations d.T.Polio et Hépatite B obligatoires.
Se renseigner auprès du médecin du travail et/ou du médecin traitant.

TROUSSE DE SECOURS :
Savoir où se trouve la trousse de secours.
Vérifier les dates de péremption des produits avant toute utilisation.
Prévenir le responsable pour le réapprovisionnement des produits consommés.

NUMEROS D'URGENCE : 
POLICE : 17
POMPIERS : 18
SOS Mains : Clinique Oxford Cannes :  04 92 98 40 27

CONTACTS UTILES : 
ALCOOL-INFO-SERVICE.FR - 0 980 980 930
DROGUES-INFO-SERVICE.FR - 0 800 23 13 13
TABAC-INFO-SERVICE.FR - 3989

EN CAS D'ACCIDENT  :
Prévenir rapidement l'employeur et lui envoyer l'arrêt de travail, le cas échéant, 
dans les 48 heures.

Dès le désir de grossesse et/ou le début de grossesse, 
contacter le médecin du travail.

QUI CONTACTER EN CAS D'EXPOSITION AU SANG (AES) ?
ANTIBES : Hôpital de la Fontonne, Urgences : 04 97 24 77 98
CANNES : Hôpital Simone Veil, Urgences : 04 93 69 71 50
GRASSE : Hôpital Clavary, Urgences : 04 93 09 52 11
MENTON : Hôpital de la Palmosa, Urgences : 04 93 28 72 43
NICE : Hôpital Pasteur II, Urgences : 04 92 03 33 75

HYGIENE DE VIE :
Boire 1,5 l à 2 l d'eau/jour.
Limiter sa consommation de boissons sucrées et de café.
Faire 3 repas/jour (ne pas manger trop gras, trop sucré, trop salé).
Pratiquer une activité physique régulière. 
Respecter un nombre d'heures de sommeil suffisant (environ 7h/nuit).



Agent biologique - Risque infectieux  

- Se laver régulièrement les mains au savon ou les désinfecter avec une solution hydroalcoolique  et 
porter des gants à usage unique lors de chaque soin (vaccinations...).
- Connaître la procédure de gestion des DASRI (Déchets d’Activité de Soins et de Risques Infectieux).
- Vérifier l’état des stocks des boîtes DASRI à remettre aux clients et pour l’utilisation de la pharmacie.
- Vérifier la fermeture des contenants DASRI lorsque les clients les apportent.
- Porter des masques chirurgicaux en cas de signes d’infection respiratoire (toux, nez qui coule…) ou 
en période d’épidémie (grippe…).
- Connaître la conduite à tenir en cas d’accident d’exposition au sang et se rapprocher de l’employeur 
en cas de piqûre ou blessure par objet piquant ou tranchant.

Manutentions manuelles - Postures 
contraignantes

- Pour soulever une charge même légère, s’en rapprocher dos droit et genoux fléchis.
- Eviter les mouvements de torsion et la position penchée en avant notamment 
lors de la manipulation des tiroirs.
- Décartonner  sur un plan de travail (situé entre 85 et 95 cm du sol), 
s’en rapprocher le plus possible et garder les coudes au plus près du corps.
- Privilégier les aides à la manutention mises à disposition (table à roulettes, chariot, diable…).
- Prévenir l’insuffisance veineuse : éviter de porter des vêtements trop serrés au niveau des jambes et 
du ventre, porter des bas de contention, des chaussures confortables à petits talons et se reposer les 
jambes surélevées.
- Au niveau du comptoir, utiliser si possible un siège assis-debout.
- Instaurer l’alternance  des tâches si possible.

Risques psychosociaux

Utilisation de machines et d'outils

- Avant d’utiliser toute machine (automate,…), être formé à sa manipulation et à ses risques.
- Ne pas shunter les systèmes de sécurité des machines.
- Signaler immédiatement à l’employeur tout matériel défectueux.
- Utiliser des cutters de sécurité à lame rétractable.

Contact avec la clientèle potentiellement malade, manipulation de DASRI…

Chute de plain-pied

- Maintenir les locaux rangés et les accès dégagés en gardant notamment les tiroirs fermés.
- Signaler les sols mouillés à l’aide d’un cône de signalisation.
- Rester vigilant en cas de présence de dénivelés (escaliers, marches…).
- Prévenir l’employeur si des zones sont mal éclairées.

Charge mentale/stress/fatigue : risque d’erreur de délivrance et d’orientation sur 
premier soin, ouverture et fermeture de l’officine, astreinte, multiplicité des tâches, 
exigence de la clientèle.

Risque chimique

- Prendre connaissance des pictogrammes, des informations figurant sur les emballages et les 
Fiches de Données de Sécurité (FDS) des produits manipulés.
- Lors des préparations : ôter ses bijoux et porter les équipements de protection individuelle (gants en 
nitrile de préférence, lunettes, blouse et masque anti-poussière FFP2 en cas de manipulation de 
poudres).
- Se laver les mains à l’eau et au savon après manipulation des produits.
- Respecter les consignes de stockage des produits sensibles.

Risques de troubles musculo-squelettiques : postures debout prolongées, douleurs des 
cervicales, du dos, des épaules, des coudes, des poignets, des mains, des genoux.

Travail sur écran 

- Placer l’écran de manière à limiter les reflets.
- Positionner le haut de l’écran à hauteur des yeux.

Risque routier en mission

- Respecter le Code de la route. 
- Vérifier l’état du véhicule et prévenir l’employeur en cas d’anomalie.
- Ne pas conduire en cas de fatigue et ne pas consommer d’alcool, ni de drogue.                                            
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Conduite à tenir en cas d'ACCIDENT D'EXPOSITION AU SANG (AES)
ou autres liquides biologiques.
1/ EN URGENCE, premiers soins à faire :
* Si piqûre, coupure ou contact sur peau lésée :
- Ne pas faire saigner.
- Nettoyer immédiatement la zone cutanée à l'eau et au savon, puis rincer.
- Désinfecter pendant au moins 5 minutes avec : Dakin ou Eau de Javel à 2,6% de chlore actif
diluée au 1/5ème ou Alcool à 70°.
* Si projection sur muqueuses :
- Rincer abondamment au moins 5 minutes au sérum physiologique ou à l'eau.
2/ DANS L'HEURE, prendre un avis médical :
* Pour évaluer le risque infectieux en fonction : du statut sérologique de la personne source (avec
son accord), du type d'exposition et de l'immunité de la personne exposée.
* Pour mettre en route, si besoin, un traitement post-exposition le plus tôt possible et au mieux 
dans les 4 heures pour une efficacité optimale.
3/ QUI CONTACTER ? Voir coordonnées au dos de ce document.

- Respecter les procédures mises en place.
- Veiller à maintenir des échanges courtois en toutes circonstances.
- Echanger avec ses collègues et la hiérarchie sur les difficultés rencontrées : organisation du travail, 
interaction hiérarchie/collègues, incivilités clients.
- Demander une formation à la gestion des agressions et des situations conflictuelles.
- En cas de difficultés, demander une visite médicale auprès du médecin du travail.


