8 - Le temps @ ;Q:)S}

La météo et les contraintes de temps, peuvent
impacter votre conduite lors de vos déplacements.

CONSEILS :
e Tenir compte des conditions météo
e Planifier et optimiser les déplacements

LES DEUX-ROUES MOTORISES

Les facteurs de risque sont les mémes qu’en voiture,
mais les risques mortels sont supérieurs pour un
usager d'un cyclomoteur.

9 - Le véhicule

Prendre la route avec un véhicule sous équipé ou en
mauvais état constitue un danger.

CONSEIL :

Porter les équipements : casque intégral, vétements
couvrants quelle que soit la saison, gants et
chaussures montantes.

CONSEIL :
Vérifier l'état du véhicule avant le départ et effectuer
un entretien réqulier. Effectuer une révision réguliére.

SECURITE

ROUTIERE VIVRE,
LES CONTROLES
A FAIRE SOI-MEME

AVANT UN DEPART

LIQUIDE DE NETTOYAGE
POUR LE PARE-BRISE

LW cssuic-oLaces

NIVEAU

D'HUILE AMPOULES,

CLIGNOTANTS,

FEUX STOP
ETPHARES

PRESSION DES PNEUS.
(PENSEZ A VERIFIER EGALEMENT

LAPRESSION DE VOTRE
ROUE DE SECOURS)

LIQUIDE DE FREIN

(QUAND C'EST POSSIBLE)

IQUIDE DI
REFROIDISSEMENT

Source

ENGINS DE DEPLACEMENTS PERSONNELS MOTORISES
(EDPM)

A SAVOIR :

e Permis valide obligatoire

e Assurance auto en regle

e Controle technique valide

e Conduire dans le cadre de son travail engage
sa propre sécurité et celle d'autrui
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Trottinette Monoroue Gyropode Gyroskate
électrique
A SAVOIR :

Encadrement de la circulation des EDPM

e Port du casque et gilet rétro réfléchissant obligatoires
e Bannir le téléphone, écouteurs et casque audio

e Interdiction de rouler sur trottoirs, bus ou tram

e Circuler sur pistes cyclables ou routes < a 50 km/h
e Vitesse maximum de 25 km/h, débridage interdit

e Circulation a plusieurs interdite

e S’équiper d'avertisseur sonore, de feu avant et
arriére, catadioptres et freins

e Assurance EDPM obligatoire

Les vélos électrigues ne sont pas considérés comme
EDPM, mais les équipements de protections sont
recommandeés.

Vous souhaitez plus d’information ?

Parlez-en a votre médecin du travail.
Il est a votre écoute pour vous aider dans le cadre de la preven-
tion des risques professionnels.

VOTRE,MI'EDECIN DU TRAVAIL
AU SEIN DE LEQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE :

AMETRAO06

Cap Var - Bat. D2 - 148 Av. Georges Guynemer
06700 Saint-Laurent-du-Var
Tél: 04 9200 24 70

www.ametra0é.org
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Un salarié sur la route,
c’est une personne au travail.
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Les accidents de la route sont la 1ére cause de
déces au travail.

La responsabilité du conducteur peut étre engagée
par rapport au Code de la route, au Code du travail,
aux Codes pénal et civil.

FACTEURS

DE
RISQUES

A

La fatigue )
somnolence

&

LES FACTEURS DE RISQUES
1 - Le téléphone portable EO)

Téléphoner en conduisant entraine une baisse de la
vigilance et une augmentation du temps de réaction.
Le Bluetooth est toléré, mais déconseillé ;

les oreillettes sont interdites.

2 - La vitesse m
1°"® cause de mortalité routiére. Elle diminue le champ
visuel, augmente la distance d’'arrét et aggrave les

accidents.

CONSEIL :
Respecter la signalisation et les distances de sécurité.

4 - ’alcool @

Il diminue le champ visuel, perturbe les capacités
intellectuelles, ralentit les réflexes et augmente le
risque d'accidents.

A SAVOIR :

Utiliser son téléphone détourne
les yeux de la route pendant

5 sec minimum.

5 sec a 50km/h = 70m parcourus Test de vigilance

30 km/h 80 km/h 100 km/h § 130 km/h

14m 12m 40w total
@ Q0% 26m

25m 45m 40w total
_ ©—©% 70m

36m 93 m 40 total
OO 129m

— —

Distance parcourue pendant Distance moyenne de freinage sur sol sec et horizontal [elle peut
le temps de réaction &étre doublée sur route mouillée ou en cas de glissement).

3 - La vision @'

Le déficit visuel est responsable de 20% des accidents
de la circulation.
L'acuité visuelle baisse de 5 a 6/10 la nuit.

RECOMMANDATIONS DE L'OMS :
e 2 verres par jour et pas tous les jours !
e 1 unité = 1 verre standard = 10 g d"alcool

En cas d'accident, étre au téléphone engage la
responsabilité du conducteur, méme s'il n’en est pas

le responsable.

CONSEIL :

Faire controler sa vue régulierement avec
lophtalmologue et porter les corrections visuelles
nécessaires.

Les limites légales de l'alcoolémie :
VL-PL:0,5 g/l (= 2 verres d"alcool)
TC et jeune conducteur : 0,20 g/l

v op e

ballon verre verre coupe de verre 1/2

de vin de pastis de whisky champagne  d’apéritif de biére
12° 45° 40° 12° 18° 5°

(10cl) (2,5¢cl) (2,5¢cl (10cl) (7 cl) (25 cl)

5 - Les drogues gé

Elles alterent fortement les réflexes, la concentration et
la perception (vision et réalité).

Le cannabis, la cocaine, U'héroine, LSD, (etc.), sont des
substances illégales et interdites pour la conduite.
Attention aux nouvelles pratiques, comme le protoxyde
d’azote !

6 - Les médicaments @%

Certains médicaments comme les antidépresseurs,
les anxiolytiques, les somniferes, mais aussi certains
décontractants  musculaires, antiallergiques et
antalgiques peuvent influencer la vigilance en
entrainant somnolence, diminution des réflexes, etc.

ATTENTION AUX IDEES REGUES :
Les médicaments dangereux pour la conduite ne sont
pas uniquement ceux délivrés sur ordonnance.

CONSEIL:
Consulter systématiquement les pictogrammes sur
les boites de médicaments.

NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3

Soyez prudent Soyez trés prudent Attention danger:
Ne pas conduire sans Ne pas conduire sans ne pas conduire
avoir lu la notice (avis d’un professionnel Pour la reprise de la
de santé conduite, demandez

lavis d’'un médecin

7 - La fatigue/somnolence @

o

C'est la 1°™ cause d’accident mortel sur autoroute.

ASAVOIR :

e Le CBD est légal si le taux de THC < 0,3 %, mais
interdit pour la conduite (Cours de cassation L235-1).
¢ | a polyconsommation augmente le risque d’accident
mortel.

CONSEILS :

* Respecter des horaires réguliers de sommeil

e Dormir en moyenne 7h par 24h

e Faire un arrét au minimum toutes les 2h avec une
pause d'au moins 15 min lors des longs trajets

e Rester vigilant aux signes d'alerte : difficulté a se
concentrer, lourdeur des paupiéeres, baillements
répétés, raideur de la nuque et du dos avec
changement de posture constant, etc.)




