- CONTACTS UTILES:

CSAPAS (Centre de Soins, d'’Accompagnement et de Prévention en Addictologie)

o Antibes - 6 avenue Reybaud 06600 Antibes - Tél. 04 93 33 26 82

e Cannes -7 rue Teissere 06400 Cannes - Tél. 04 93 69 79 55

o Grasse - Hopital Clavary - Tél. 04 93 09 56 83

« Nice Sainte Marie - 87 avenue Joseph Raybaud 06100 Nice - Tél. 04 93 13 57 66
Nice Archet Il - 151 avenue St Antoine de Ginestiere 06202 Nice - Tél. 04 92 03 62 32

ELSAS (Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie)
o Antibes - Centre hospitalier d'’Antibes - Tél. 04 97 24 81 11
e Cannes - Hopital des Broussailles - Tél. 04 92 18 37 07
-> Consultations jeunes consommateurs - Tél. 04 93 69 79 51

Organismes de soins associatifs
o ANPAAOG6 - CSAPA Odyssée - Nice, Antibes - Tél. 04 93 62 62 10
e PSA CSAPA Emergence - Nice - Tél. 0492 47 81 81

Soins résidentiels

e CALME -Tél. 04934069 99

e CLINIQUE LA GRANGEA -Tél. 04937579 00
o VALD'ESTREILLE-Tél. 04930977 00

Associations
e ARCA SUD - Tél. 04 88 926 888
e VILLA SAINTE CAMILLE - Mandelieu - Tél. 04 92 97 36 36

Groupes d'entraide
e ALCOOL ASSISTANCE ALPES-MARITIMES - Tél. 06 37 0358 76
e ALCOOLIQUES ANONYMES - Tél. 0969 394020

Services

¢ ALCOOL-INFO-SERVICE.FR-0980980930

¢ RAAMO - 358 avenue de la Plantade 06530 Cabris - Tél. 06 42 21 40 05
- coordination_raamo@yahoo.fr

_0 NUMEROS D'URGENCE :
SAMU :150u112
-— POMPIERS : 18

EN CAS D'ACCIDENT PENDANT LE TEMPS DE TRAVAIL :
Prévenir rapidement I'employeur et lui envoyer 'arrét de travail, le cas échéant,
dans les 48 heures.

~
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PREVENTION DES RISQUES

PROFESSIONNELS

ALCOOL ET TRAVAIL
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Connaitre les limites a ne pas dépasser I Ij\" Les complications

Pour votre santé, I'alcool c'est au maximum... Complications aigués
2 VERRES PAR JOUR... - Surestimation de ses capacités.
et pas tous les jours! - Baisse de la concentration et de la vigilance.

o . . - Diminution des réflexes = prise de risques.
Au-dela de cette limite, le consommateur prend des risques importants pour sa santé.

Complications chroniques

Aucune consommation d'alcool dans les circonstances suivantes : - Hypertension artérielle.
- Pendant I'enfance. - Certains troubles psychiques (anxiété, dépression, insomnie...).
- Pendant la conduite de véhicules ou de machines dangereuses. - Certains cancers des voies aérodigestives supérieures.

- En cas de responsabilités qui nécessitent un niveau élevé de vigilance, des gestes précis ou des
réflexes rapides (maintenir I'ordre, assurer la sécurité d'une personne ou d'un groupe...). Tabac et alcool associés maiorent ces risaues !
- Sous la prise conjointe de médicaments (bien lire les notices). J a :
De quelle quantité parle-t-on ? Pendant la grossesse, une consommation méme a faible dose peut avoir des
Il'y ala méme quantité d'alcool dans un verre standard dit "de bar", soit 10 grammes d'alcool pur pour : conséquences graves sur la santé de I'enfant et entrainer un risque de fausse couche
, ou d'accouchement prémature.
1 verre d'alcool

10 g d'alcool pur o
= | /' Testez votre consommation alcoolique
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Avez-vous déja ressenti le besoin de diminuer votre consommation
de boissons alcoolisées ?

—_ - -

ballon verre verre coupe verre 112
de vin 12° de pastis 45° de whisky 40° de champagne 12° d°apéritif 18° de biére 5° il d&is fai H
106l 125 6l 2501 10el 7l 25l Votre entourage vous a-t-il déja fait des remarques au sujet de votre

consommation ?

1 bouteille de vin (75 cl) contient 8 verres standards
1 bouteille de whisky (70 cl) contient environ 22 verres standards Avez-vous déja eu l'impression que vous buviez trop ?

1 canette de biére a 8,6° ou 10° contient 4 verres standards

Avez-vous déja eu des besoins d'alcool dés le matin pour vous sentir
en forme ?

|“ Impacts sur la vie socio-professionnelle m

- Accidents du travail, accidents de trajet.
- Altération de la mémoire.

Sivotre score est supérieur ou égal a 2 réponses positives :

- Dégradation des relations professionnelles, isolement. -> Votre consommation est excessive. 'II fautla réduire sans tarder pour ne pas
- Retards répétés, absentéisme, perte du permis de conduire. évoluer progressivement vers la maladie alcoolique. La plupart du temps, votre
- Difficultés financieres et socio-familiales. entourage proche s'est rendu compte de votre état.



