ESCALIERS

A privilégier :

* Dos droit

* Jambes légerement écartées,

sur deux marches

 Pieds posés a plat avec un
pied en avant

* Poignets souples
A éviter :
e Dos penché en avant

e Bras tendus, poignets crispés

e Jambes serrées sur la méme
marche

* Pieds en déséquilibre

SANITAIRES
A privilégier :
* Appui sur une main

* Un pied en avant

e Jambes légerement écartées
et fléchies

A éviter :
e Jambes raides

e Dos penché sur un coté
¢ Bras libre ballant

I AMETRA0G peut vous proposer
des formations d ln prévention
des risques liés aux manufentions
el postures de fravail adaptées

0 volre acfivité, parler-en a voire
employeur ef voire médecin

du fravail.
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VALORISONS
LE CAPITAL SANTE
DE VOTRE ENTREPRISE

Parlez-en a votre médecin du travail.
IL est a votre écoute pour répondre a vos interrogations
et vous aider dans le cadre de la prévention
des risques professionnels.

VOTRE,MI'EDECIN DU TRAVAIL
AU SEIN DE LEQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE :

2-4, rue Jules Belleudy
BP63154 - 06203 NICE Cedex 3
Tél: 04 92 00 24 70

Fax : 04 9355 11 46
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METIERS
& RISQUES

LES BONS GESIES,
LES BONNES POSTURES
EN ENTREPRISE DE PROPRETE
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Les médecins du travail de TAMETRAOQé6
vous informent et vous conseillent sur les
bonnes postures a prendre en fonction
des taches a effectuer.

AVERTISSEMENT :
Les photos ont été prises volontairement sans port des
gants afin de montrer, de la maniére la plus détaillée

possible, la bonne position des mains et des poignets.

SURFACES HORIZONTALES - SOLS

> A privilégier :

* Dos droit en adaptant la
longueur du manche réglable

e Jambes légerement fléchies
et écartées

* Un pied en avant
vE Poignets souples

A éviter :
e Dos penché en avant

¢ Bras tendus, poignets crispés
e Jambes serrées

SURFACES HORIZONTALES - ASPIRATEUR

—"" Bl | A privilégier :

* Dos droit en adaptant la
longueur du manche réglable

e Jambes légerement fléchies
et écartées

* Un pied en avant

A éviter :

e Dos penché en avant
e Jambes serrées

SURFACES HORIZONTALES - MEUBLES

o A privilégier :

Ei ° Appui sur la main libre

e Jambes légerement fléchies
et écartées

* Un pied en avant

SURFACES VERTICALES

A privilégier :
|
e Maintien du chiffon main a plat,
poignet dans l'axe

PRES DU SOL

A éviter :

e Maintien du chiffon main
crispée, poignet cassé

A privilégier :

e Opérateur a genou
* Dos droit
 Bras semi-fléchi

A éviter :

e Dos a l'horizontale
e Jambes raides
e Bras tendu

SURFACES VERTICALES - VITRES

A privilégier :

e Opérateur pres de la vitre
* Bras semi-fléchi

e Main libre en appui pour
soulager le dos

A éviter :

* Dos penché en avant sans
appui
e Jambes serrées

Q

A éviter :

e Opérateur loin de la vitre
e Bras tendu
e Sans appui

PORT DU SEAU

A privilégier :
* Dos droit

en fléchissant les genoux

e Jambes légerement écartées

A éviter :

e Dos penché en avant
ou sur un coté

e Jambes raides




