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Réduire les Troubles 
Musculo-Squelettiques*

chez le personnel d’étage
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FICHE 
PRATIQUE

N° 6
LE CHARIOT VALET

CARACTERISTIQUES 

ESSENTIELLES

UTILISATION

DISTRIBUTEURS

• Poignée permettant la prise à 2 mains pour une meilleure 
répartition des forces et éviter les mouvements de torsion 
du dos.

• Roues de grand diamètre, dures et pivotantes 
      (au minimum 2 roues pivotantes du côté de la poignée).

* Les maladies liées aux troubles musculo-squelettiques (tableaux 57 et 98 du régime général) sont les 1ères causes de maladies professionnelles  en France. 
En région PACA, pour les trois dernières années, dans le secteur HCR, elles ont été responsables de 37 000 jours d’arrêt pour un coût global de 3 000 000 euros HT. 

Avec poignée

www.artalys-france.fr   ;  www.caddie.fr   ;  www.wanzl.com   ;  www.numatic.fr   ;  www.rubbermaid.com

Sans poignée

Im
ag

e 
: C

ad
di

e

Chariot motorisé
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Satellite 
amovible roulant

Im
ag

e 
: C

ad
di

e

Chariot d’appoint Im
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• Ranger les produits les plus lourds ou 
les plus utilisés entre les hanches et la 
poitrine.

• Limiter le poids du chariot en vidant 
régulièrement la poubelle et en 
réapprovisionnant souvent le linge.

Chariot léger Chariot lourd

CARACTERISTIQUES 

OPTIONNELLES

• Chariot motorisé en cas de long 
couloir.

• Satellite amovible roulant pour limiter la 
manutention du linge sale.

• Chariot d’appoint pour les recouches.

Rangement 
des produits

• 
fonctionnement des roues.


