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Vous manipulez des déchets,  
 
Ce document est conçu pour vous donner des conseils afin de  
préserver votre santé dans le cadre de votre travail. 
 
L’équipe pluridisciplinaire est à votre écoute ; n’hésitez pas à 
contacter votre médecin du travail : 

emplacement pour tampon du médecin avec SON NOM, l'adresse et 
les coordonnées téléphoniques de son centre, voire son mail. 

Cap Var - Bât. D2 - 148 ave G. Guynemer  
06700 Saint-Laurent-du-Var 

PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS 
 

L’AMETRA06 VOUS CONSEILLE 

GRANDE DISTRIBUTION 
 

LES DECHETS 
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VACCINATIONS  
 
Penser à vérifier que vous êtes 
bien à jour de vos vaccinations 
 
Vaccination antitétanique tous les 
10 ans 
 

TROUSSE  DE SECOURS 
 
Vérifier que la trousse de secours est 
accessible, complète et  que les  
dates limites d’utilisation des produits 
sont respectées 
 
   

LES MANUTENTIONS 

 

 Réduire le plus possible la distance des trajets de manutention 

 Utiliser les matériels de collecte et de transport des déchets mis à disposition par l’employeur 

 Les dépôts intermédiaires de déchets doivent être clairement matérialisés et identifiés pour          

permettre la reprise mécanique des déchets (chariots, transpalettes, etc.) 

 S’assurer que le matériel est en bon état et signaler immédiatement                                                   

tout dysfonctionnement (état des roues, des systèmes d’élévation…) 

 S’assurer de la cohésion de la charge (état du conditionnement, stabilité, hauteur, gabarit…) 

 Utiliser les principes de base « gestes et postures » 

 Porter les EPI (Equipements de Protection Individuelle) 

POSTURES ET GESTES REPETITIFS 

 

 Favoriser l’alternance des tâches 

LE BRUIT 

 

 Porter des bouchons auditifs pour travailler près des compacteurs 

Afin de préserver votre santé, votre médecin du travail vous conseille...

CONTACTS S UTILES  
 
Tabac Info Service :   3989    www.tabac-info-service.fr 
    0,15 €/mn depuis un poste fixe 
Drogues Info Service :  0800 23 13 13  www.drogues-info-service.fr 
    Appel gratuit depuis un poste fixe 
Alcool Info Service :   0980 980 930  www.alcool-info-service.fr 
    Coût d’un appel local depuis un poste fixe 

LES CHUTES 

 

 Nettoyer régulièrement les sols 

 Revoir l’organisation pour diminuer le parcours du poste de travail à la zone des déchets 

 Vérifier l’éclairage (au moins 150 Lux) sur l’ensemble du trajet  

 Opter pour une signalisation des différentes aires attribuées à chaque type de déchet et aux         

circulations 

 Porter les chaussures de sécurité antidérapantes (bottes, chaussures) 

 Bien respecter les aires de circulation et le balisage des allées 

 

LES PRODUITS CHIMIQUES 

 

 Mettre les produits inflammables et chimiques dans des containers spécifiques étanches pour éviter 

toute réaction chimique ou incendie 

 

Afin de préserver votre santé, votre médecin du travail vous conseille... 

HYGIENE 

 

 Lors du déversement : éviter la chute des déchets hors benne à cause de la prolifération des         

insectes et des rongeurs 

 Mettre en place un plan de nettoyage des matériels et des aires de déchets 

 Mettre en place un plan de dératisation 

 Lors des opérations de nettoyage des containers et des aires de déchets, porter les EPI adaptés : 

masque de protection des voies respiratoires, lunettes, gants et combinaison jetable 

 Etre à jour de ses vaccinations antitétaniques 
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