
MMMAAANNNIIIPPPUUULLLAAATTTEEEUUURRRSSS   DDDAAANNNSSS   

LLLEEESSS   LLLAAABBBOOORRRAAATTTOOOIIIRRREEESSS   

DDD’’’AAANNNAAALLLYYYSSSEEESSS      CCCHHHIIIMMMIIIQQQUUUEEESSS    

 

Ne pas fumer, boire ou manger sur les lieux de travail 

Si vous le souhaitez, une liste des produits et des fournisseurs est disponible auprès de votre médecin du travail. 
 

 Afin de  préserver votre santé, votre médecin du travail AMETRA 06 vous conseille de  : 
 

 

 

 

 

 

  

PROTEGER 

Vos yeux :  

→ Metter systématiquement vos lunettes 

de protection contre les projections 

éventuelles 

 

Vos voies respiratoires :  

Toute vapeur, fumée, poussière est 

potentiellement dangereuse :  

→ Travailler sous la hotte à flux 

laminaire, porter un masque normalisé 

adapté.  

→ Aérer le local de travail 

 

Votre peau : 

→ Porter des vêtements de travail  

adaptés que vous changerez souvent. 

→ Les cheveux doivent être liés. 

→ Porter des gants résistants et 

imperméables aux produits manipulés. 

 

Votre dos et vos articulations :  

→ Eviter la manutention manuelle 

→ Travailler à hauteur,  travailler assis 

lorsque le geste le permet, et penser à vos 

gestes avant d’agir. 

 

REFLECHIR AVANT D’AGIR :  

Les dangers sont souvent cachés : 

→ Connaître les produits utilisés et …. obtenus 

→ Préparer votre plan de travail, utiliser les 

outils adaptés, les produits non périmés, et les 

protections efficaces 

→ Prevenir le stockage des déchets et des 

produits intermédiaires. 

(Les récipients doivent être adaptés, facilement 

identifiables : prévoir le marquage et ne pas utiliser 

les récipients à usage alimentaire.) 

→ Prévenir l’accident :  

� Ne pas travailler isolé. 

� afficher les numéros d’urgences dont celui du 

centre antipoison (04 91 75 25 25)  

� connaître le type d’extincteur à utiliser 

� avoir  si nécessaire l’antidote à utiliser, et la 

douchette oculaire 

 

 AGIR  DANS LE CALME 

→ Eviter d’être dérangé, ( éteindre les portables) 

→ Travailler dans de bonnes conditions de 

températures, ventilation, éclairage 

 


