IMPRIMEURS et
SERIGRAPHES

Afin de préserver votre santé, votre médecin du travail AMETRA 06 vous conseille de protéger :

Vos oreilles: )

Avec des casques ou des bouchons anti-bruit m

Vos voies respiratoires:

En cas de manipulation de solvants, porter un
masque a cartouches adaptées.

Travailler dans des locaux bien aérés.

Fermer les récipients apres usage et utiliser des
poubelles a couvercle.
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Votre dos et vos articulations :

- Eviter la manutention manuelle

- Utiliser des moyens de levage

- Travailler dans un local chauffé en
hiver
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Ne pas fumer, boire ou manger sur les lieux de travail

Vos veux : @
Mettre vos lunettes de protection dés

qu’il existe un risque de projection.

Yos mains :

- Se laver les mains avec des produits
adaptés.

- Porter des gants de protection
efficaces chaque fois que possible.

- Appliquer une creme protectrice avant
le travail que vous renouvellerez toutes
les trois heures et une creme réparatrice
le soir au coucher.

Vos pieds :

Porter des chaussures de sécurité
équipées de semelles anti-perforation

Si vous le souhaitez, une liste des produits et des fournisseurs est disponible aupres de votre médecin du travail.




