CONDUCTEURS DE BUS/TRANSPORT URBAIN

VOTRE DOS ET VOS EPAULES

VOTRE APPAREIL CARDIO-VASCULAIRE

1° Vérifiez et adaptez votre siege a chaque

prise de fonction. 1° Supprimez alcool et tabac.

2° Quittez votre siége entre deux rotations 2° Ayez une bonne hygiéne alimentaire

et faites quelgues mouvements

d'assouplissement. * Faites des repas légers et équilibrés.

. . , . * Buvez suffisamment d’eau (1 a 2 l/jr).
3° Pratiquez une activité physique réguliére

(natation ou gymnastique...). 3° Evitez les vétements trop serrés a la taille et aux

jambes.

VOTRE VUE

1°Ne négligez aucune
altération de votre vue, ni le
port de lunettes prescrites
par le spécialiste.

2° Ayez a portée de mains :
lunettes de soleil et lunettes
de secours.-




