ASSISTANT(E) DENTAIRE

Afin de préserver votre santé, votre médecin du travail AMETRA 06 vous conseille de vous pr'ofe’__qer :

Des risques infectieux

-en portant des gants (latex ou vinyle a usage unique
pour le travail au fauteuil, gants résistants adapté au

nettoyage des instruments)

- en portant masque, blouse, lunettes

- en vous lavant les mains aprés chaque soin au savon doux
d PH acide, creme protectrice le soir.

-en maintenant vos vaccinations obligatoires a jour (dTP,
HEPATITE B, BCG)

- en suivant les regles de prévention des accidents
d'exposition au sang

.disposer les instruments sur le plateau dans le
méme sens et verser directement les instruments dans le
bac de décontamination,saisir les fraises avec une précelle
ou employer des bottes de transfert remplies de liquide
antiseptique.

.ne pas recapuchonner ni désadapter les aiguilles a
usage unique utilisées pour I'anesthésie, mais les déposer
immédiatement (comme les lames des bistouris) dans des
containers homologués avec systéme antireflux.

EN CAS D'ACCIDENT D'EXPOSITION AU SANG :

- nettoyer la plaie (eau, savon, DAKIN STABILISE ou
BETADINE pendant 5 MN)
- demander immédiatement I'accord du patient pour un
bilan biologique rapide
- consulter le MEDECIN REFERENT des urgences
hospitaliéres dans les 4 H pour éventuel traitement, suivi
sérologique, et certificat d'Accident du travail (A T)

- faire déclaration A T a 'employeur

- prévenir votre médecin du travail

/ VACCINS

OBLIGATOIRES
DTPOLIO
Hépatite B

Des risques liés aux rayons X

en sortant de la zone contrélée pendant la
prise des clichés
-en portant votre dosimétre (zone contrdlée

Des risques liés aux procédés de
stérilisation
- en manipulant les produits de stérilisation ou
de nettoyage avec des gants, dans un local
ventilé ou l'assistante évitera de séjourner
- en laissant les vapeurs s'échapper avant de
prendre le matériel dans le stérilisateur

Des risques liés aux postures

- utiliser un siége a assise inclinable vers I'avant
lors des soins prolongés

- matériel de bureau ergonomique et plan de
travail pour le nettoyage du matériel a bonne
hauteur

- éviter l'insuffisance veineuse en pratiquant
une activité sportive réguliere, en surveillant son
poids, en évitant les vétements trop serrés

Femmes enceintes
-prévenir votre médecin du travail
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